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DILLUNS
sala tai qi           sala miralls

Ioga
Sadana matinal
7.30-8.30h

Ioga
Sadana matinal
7.30-8.30h

Pilates
9.30-10.45h

Ioga
Kundalini
19.30-21h

Ioga
Kundalini
19-20.30h

Pilates
18-19.15h

Pilates
15 -16.15h

Pilates
17.30-18.45h

Pilates
17.30-18.45h

Pilates
15 -16.15h

Pilates
19-20.15h

Pilates
9.30-10.45h

Pilates
9.30-10.45h

Gimnàstica 
gent gran
11-12h

Gimnàstica 
gent gran
11-12h

Tai-chi 
chuan
19.30-21h

Stretching
(estiraments)
18-19.15h

Stretching
(estiraments)
19-20.15h

Stretching
(estiraments)
9.30-10.45h

Stretching
(estiraments)
9.30-10.45h

Tai-chi 
chuan
19.30-21h

Tai-chi 
chuan
11-12.30h

Tai-chi 
chuan
11-12.30h

Tai-chi 
chuan
15-16.30h

Tai-chi 
chuan
15-16.30h

Tai-chi 
chuan lliure
11-14h

Tallers

Kung-Fu
adults
20-21.30h

Salsa
20-21h

Salsa
19-20h

Bachata 
18-19h

Moviment 
corporal 
17-18h

Salsa
18.30-19.30h

Chi kung
18.30-20h

Dansa
tribal oriental
20.30-22h

Bollywood 
dance
19.30-21hPilates

20.15-21.30h
Pilates
20.45-22h

Dansa
tribal oriental
20.30-22h

Dansa
contemporània
10-13h
(cada 15 dies)

Kung-Fu
infantil (+7anys)
17.30-18.45h

Kung-Fu
infantil (4-6anys)

17.30-18.30h

Kung-Fu
infantil (+7anys)
17.30-18.45h

Kung-Fu
infantil (4-6anys)

17.30-18.30h

Tai-chi 
chuan
21-22.30h

Tai-chi 
chuan
21-22.30h

sala tai qi           sala miralls sala tai qi           sala miralls sala tai qi           sala miralls sala tai qi           sala miralls sala tai qi           sala miralls
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
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Bollywood 
dance
19-20.30h

Kung-Fu
adults
19-20.30h
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Matrícula única
40€

Activitat 1 dia a la setmana
35€/mes

Mateixa activitat, 2 dies a la setmana
43€/mes

2 activitats diferents, 2 dies a la setmana
55€/mes

Mateixa activitat, 3 o més dies a la setmana + opció 
dissabtes matí
53€/mes

3 activitats diferents, 3 o més dies a la setmana
65€

Manteniment
8€

Salsa
60€ el trimestre (10 classes)

> 2 persones de la mateixa unitat familiar 5% dte.
> 3 o més persones de la mateixa unitat familiar 10% dte.
> jubilats 10% dte.


